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A transmisséo vertical de conhecimento (de mae para filho) sobre saude e cuidados
bésicos é indispenséavel para a adequada formagéo infantil. As criangas representam
um segmento de relevancia, tanto pela necessidade de “serem cuidadas” por adultos
como pelo impacto que agravos e habitos, ocorridos ou iniciados nessa etapa,
podem exercer em sua saude ao longo da vida. Por isso deve-se ater ao
conhecimento da mée, pois ele seré repassado. Diante disso e tendo como base as
diretrizes da extensdo, especialmente em relacdo a priorizacdo de praticas voltadas
para o atendimento de necessidades sociais e disponibilizacdo de conhecimentos,
permitindo a ampliacdo do acesso ao saber, foram realizados dialogos, troca de
informacBes e palestras com as maes do Projeto Inser¢cdes de acbes em Saude
Bucal junto a Pastoral da crianca nos municipios de Mandaguari e Sarandi-PR.
Portanto, o objetivo deste trabalho é relatar a agdo de promocdo de saude bucal
abordada com as maes nessas comunidades assistidas. Desde sua origem o Projeto
preconiza para as maes, agcdes que resultem na ampliagdo do conhecimento sobre
saude bucal, para que assim os filhos sejam orientados e cuidados da melhor forma
possivel. As palestras sdo baseadas em temas sugeridos pelas proprias maes em
uma conversa informal com as lideres da Pastoral, que investigam dividas e falta de
informacdes sobre diferentes tematicas. Em seguida, tais dados sédo compartilhados
com o grupo PET, que pesquisa e discute a melhor forma de transmitir novas
questbes e sanar questinamentos. A preparacdo do material para a palestra é
desenvolvido de forma simplificada e objetiva, contemplando os diferentes niveis de
escolaridade as mées. As palestras duram em torno de vinte minutos, tempo em que
as criancas estao participando de atividades ludicas elaboradas por outra parte do
grupo, mantendo dessa maneira as maes atentas e interessadas. Ap6s a exposicao,
méaes e académicos sentam em roda para uma conversa na qual estes exemplificam
situagbes vivenciadas na Clinica Odontolégica da UEM e as maes trocam
experiéncias e informagbes, comentando suas dificuldades por meio de um
interessante dialogo. Essa pratica tem se mostrado eficaz e positiva, uma vez que
percebe-se o interesse e a mudanga de postura das maes em relagdo aos cuidados
envolvendo a saude bucal dos filhos e, consequentemente, alcancar-se-a uma
melhor qualidade de vida.
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